
ФИЛОЛОГИЯ И КУЛЬТУРА. PHILOLOGY AND CULTURE. 2023. №2(72) 
 

ФИЛОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ.  
ЛИТЕРАТУРОВЕДЕНИЕ 

УДК 882, 82-31, 82-311, 82-312.6 

DOI: 10.26907/2782-4756-2023-72-2-104-110 

ХУДОЖЕСТВЕННОЕ И ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ 

В ПРОЗЕ ПОКОЛЕНИЯ «ТРИДЦАТИЛЕТНИХ» 

 
© Гульнара Алтынбаева 

 

FICTION AND NON-FICTION IN THE “THIRTY-YEAR-OLD” 

GENERATION (“MILLENNIALS”) PROSE 

 
Gulnara Altynbaeva 

Based on the analysis of the texts from contemporary Russian literature, the article investigates one of 

the features of the “thirty-year-old” generation prose (V. Bogdanova, O. Vasyakina, K. Hepting, K. 

Kupriyanov, E. Manoilo, V. Pustovaya, B. Khanov, I. Khanipaev, et al.). As an additional source, this re-

search uses “thirty-year-old” writers’ interviews and the results of the comparison of their prose with the 

texts and manifestos of “new realists”. The purpose of the research is to understand the features character-

izing the combination of fiction and non-fiction in the latest Russian prose. The article raises the problem 

of biographical, non-fictional and fictional boundaries in the “thirty-year-old” generation texts. In particu-

lar, it appears necessary to understand how the millennial author’s biography is reflected at the levels of 

the genre, composition and plot. Special attention is paid to the authentic and psychological aspects in the 

artistic method of “thirty-year-old” writers who include the elements of a diary, confession and Bildungs-

roman in the structure and content of their prose. They also create their own pseudo-memories, an alterna-

tive history. The research concludes that the “thirty-year-old” generation prose problems and poetics are 

influenced by the writer’s biography and personality, as well as the specific period of the time they write 

in. 
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На материале текстов современной русской литературы (В. Богданова, О. Васякина, К. Геп-

тинг, Е. Манойло, В. Пустовая, Б. Ханов, И. Ханипаев и др.) обосновывается один из признаков 

прозы поколения «тридцатилетних». В качестве дополнительного источника привлекаются интер-

вью с писателями и результаты сопоставления прозы поколения «тридцатилетних» с текстами и 

манифестами «новых реалистов». Цель исследования – понять особенности соединения художест-

венного и документального в новейшей отечественной прозе. В статье поднимается проблема гра-

ниц биографического, документального и вымышленного, художественного в текстах писателей 

поколения «тридцатилетних», в частности, как биография автора-миллениала находит отражение в 

художественном произведении на жанровом, композиционном, сюжетном уровнях. Специальное 

внимание обращено на своеобразие достоверности и психологизма в художественном методе пи-

сателей поколения «тридцатилетних», включающих в структуру и содержание своих произведе-

ний элементы жанра дневника, исповеди, романа воспитания, а также создающих свои псевдовос-

поминания, альтернативную историю. Автор статьи приходит к выводу о влиянии не только био-

графии и личности писателя, но и времени на проблематику и поэтику прозы «поколения профес-

сиональных писателей». 
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В 2010-е годы, после стремительно ворвав-

шегося в начале 2000-х гг. поколения «двадцати-

летних», «новых реалистов», кажется, в литера-

туре наступило затишье. Но, как оказалось, 

именно в это время формировалось следующее 

писательское поколение – писатели-миллениалы, 

«тридцатилетние». Если «новые реалисты» 

оформились благодаря премии «Дебют» и Фору-

му молодых писателей в Липках, то официально 

старт «тридцатилетним» в 2017 году дала премия 

«Лицей». Среди ее номинантов и победителей 

Игорь Савельев, Кристина Гептинг, Евгения Не-

красова, Андрей Грачев, Константин Куприянов, 

Булат Ханов, Степан Гаврилов, Алла Горбунова, 

Оксана Васякина, Ася Володина, Вера Богдано-

ва, Михаил Турбин, Екатерина Манойло и др. 

Один из ключевых признаков прозы поколе-

ния «тридцатилетних» – другое, по сравнению с 

«новыми реалистами», отношение к non-fiction, к 

документальности, другое понимание достовер-

ности, искренности. Цель данной работы – пред-

ставить и обосновать связи документального и 

художественного в текстах поколения «тридца-

тилетних». 

В знаменитой «Нобелевской лекции» 

А. И. Солженицын, представляя эстетическую 

позицию писателя ХХ века, в век тоталитаризма 

и тотального обмана, настаивал на писательской 

искренности, которая напрямую связана с истин-

ностью. Примечательно, что непременным усло-

вием движения к истинности называлась мысль, 

пронизанная искренностью [1, с. 19]. Именно то-

гда произведения, «зачерпнувшие истины», «за-

хватывают нас, приобщают к себе властно, – и 

никто, никогда, даже через века, не явится их оп-

ровергать» [Там же, с. 19]. На мой взгляд, в оп-

ределенном смысле у авторов поколения «три-

дцатилетних» есть сходное стремление, но их 

ответ на вопросы «что есть истина?» и «что та-

кое искренность?» другого порядка. Истина у 

«тридцатилетних» – правда, исповедь о своем 

поколении, а достоверность не выходит за пре-

делы социально-бытовых проблем, волнующих 

только само поколение «тридцатилетних». Сле-

дует охарактеризовать проблематику прозы 

«тридцатилетних», чтобы объяснить ценность 

этой новой писательской линии для современно-

го читателя русской литературы. 

Критик из поколения «тридцатилетних» 

И. Родионов убежден, что «сейчас набирает силу 

плеяда авторов, обращающихся напрямую к 

миллениалам. К людям, не имеющим или почти 

не имеющим советского опыта. Активным. Та-

кие писатели (а они могут быть совершенно лю-

бого возраста – писатель есть существо возраста 

своих книг) становятся, как ни странно, именно 

цветными двойниками, отражениями своих мас-

титых современников – и это уже похоже на тен-

денцию» [2, с. 223]. И. Родионов прав, когда од-

ним из признаков прозы отечественных писате-

лей-миллениалов называет «перформативную 

непроверяемую достоверность» [3, с. 38], а по-

пулярный тезис о «новой серьезности» и «новой 

искренности» современной литературы – «ло-

вушкой раздувания личного опыта до какой-то 

сверхценности» [Там же, с. 41]. 

«Тридцатилетние» убеждены в необходимо-

сти поделиться с современниками своим пере-

живанием жизни и ее испытаний для восполне-

ния недостающих фактов и доказательств со-

стоятельности эпохи и ее представителей. И де-

лают они это прямолинейно, натуралистично, 

иногда даже демонстративно-протестно. Но без-

жалостная правда их текстов (смерть близких, 

насилие, одиночество, сиротство и др.) вызывает 

сочувствие, сострадание. Это продуманный пси-

хологический ход в сторону гарантированной ре-

акции читателя. Почти все писатели поколения 

тридцатилетних либо выпускники филфаков, 

журфаков, либо литературных курсов и мастер-

ских, где их «научили» не только сюжетосложе-

нию, но и мастерству психологического рисунка, 

«диалектике души», приемам потока сознания и 

т. п. Именно поэтому, на мой взгляд, нередко и 

повествование в прозе поколения «тридцатилет-

них» ведется от первого лица или в форме днев-

ника, фиксируются даты событий или записей о 

них, есть и нарративные формы диалога с чита-

телем. Например, «Плюс жизнь» и «Сестренка» 

К. Гептинг, «Типа я» И. Ханипаева, «Рана», 

«Степь» и «Роза» О. Васякиной, «Ода радости» 

В. Пустовой, «Сезон отравленных плодов» 

В. Богдановой и др. Порой трудно отделить ху-

дожественно сделанные монологи героев от «ли-

рических отступлений» и размышлений самого 

автора. И речь идет либо об автобиографично-

сти, либо об автопсихологизме. Сами авторы в 

интервью говорят в том, что их тексты включают 

фрагменты псевдопамяти, псевдобиографии. Это 

своего рода преодоление принципиального авто-

биографизма и документальности прозы «новых 

реалистов». Но проза поколения «тридцатилет-

них» – это и возврат к жанру романа воспитания, 

в центре которого было психологическое, нрав-

ственное и социальное формирование личности 

главного героя [4]. 

В повести первого победителя премии «Ли-

цей» Кристины Гептинг «Плюс жизнь» (2016) 

рассказ ведется от лица молодого героя Лео, ро-

дившегося от ВИЧ-инфицированной матери и 

уже отметившего совершеннолетие, несмотря на 

убежденность вырастившей его бабушки, что 
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«невозможно жрать столько таблеток и долго 

жить» [5, с. 12]. В интервью К. Гептинг призна-

валась, что написать такое произведение ее 

толкнуло отсутствие адекватных книг на эту те-

му [6] и убежденность людей, «что это происхо-

дит где-то далеко, с какими-то совершенно дру-

гими людьми» [7]. Произведение не автобиогра-

фично, просто написано, как говорит сама 

К. Гептинг, неравнодушным человеком. Но заряд 

искренности, детальное погружение в тему, о ко-

торой не принято писать, невыдуманность 

«злой», жестокой реакции медперсонала, окру-

жающих людей, общества в целом по отноше-

нию к невиновному в своем от рождения поло-

жительном тесте на ВИЧ герою – все это строит-

ся за счет художественных средств и нарратив-

ных стратегий (повествование от первого лица, 

несобственно-прямая речь, исповедь, дневник). В 

финале «Плюс жизнь» судьба героя до конца не 

прописана («Это, что ли, называется жизнь?.. 

Да ладно» [5, с. 183, 189]), автор как будто не 

решается подвести черту, оставляя финал откры-

тым, хотя Лео после срыва сознательно расстает-

ся с любимой, уходит из института, увольняется 

с работы и решает уехать на другой конец стра-

ны – в Калининград. А, например, в рассказе 

«Мы идем в гости» (2005) писателя Романа Сен-

чина (род. 1971) финал документально честнее: 

ВИЧ-инфицированного сына маминой сослужи-

вицы «Вот ведь люди, а! Хуже волков стали…» 

[8]. 

Писатель Булат Ханов – казанец, по образо-

ванию преподаватель русского языка и литера-

туры, и герой его «Непостоянных величин» 

(2017) – дипломированный филолог Роман Ти-

хонов, решивший переехать учительствовать из 

Москвы в Казань, «чтобы отстраниться от се-

бя и понять современность, которой нет» 

[9, с. 7]. В романе воссоздается узнаваемый 

портрет современной Казани и типичный образ 

современной школы, которая «закаляет» героя 

профессионально и человечески. О своей книге 

Б. Ханов сказал следующее: «частично <…> от-

ражает опыт моего преподавания в школе. <…> 

Хотя героя не могу назвать своим двойником ни 

по части характера, ни по части событий» [10]. 

Учительский опыт Романа Павловича Тихонова 

был трудным, опасным, полным открытий и про-

валов, преимущественно неудачным по разным 

причинам, последнее письмо Романа Кире – од-

новременно разочарование и приятие жизни с ее 

стандартами, с нарушениями и цинизмом, с со-

четанием доброты и храбрости. «Надо взращи-

вать в себе эти качества» [9, с. 377]. Самоана-

лиз героя, по сути, завершается публицистиче-

ским размышлением об итогах года взрослой 

жизни: «кое в чем я преуспел» [Там же, с. 378]. 

«Ода радости» (2019) Валерии Пустовой – 

автобиографический, документальный, по при-

знанию автора, роман об отношениях с матерью, 

о собственном опыте материнства. «Я хочу рас-

сказать вам не о утрате и даре, не о горе и сча-

стье. А о том, как не сумела их разделить» 

[11, с. 5]. В интервью С. Шаргунову в программе 

«Открытая книга» В. Пустовая рассказала о бо-

лезни матери, о радостях и трудностях материн-

ства, все это нашло отражение в книге [12]. При 

всей документальности сюжета сильная сторона 

романа – его художественность. Перед читателем 

непрерывный поток мыслей рассказчицы. В пер-

вой части «Одна» – разговор с собой, рефлексия 

по поводу равнодушного медобслуживания в по-

ликлиниках, больницах и хосписе, когда она 

ухаживала за умирающей матерью, благодарные 

слова в адрес незнакомых простых людей за их 

помощь, мысли о писательстве, самоанализ; во 

второй части «Пара» – размышления о привыка-

нии к «посланному Богом» мужчине, о творчест-

ве, о жизни; в третьей части «Третий» – о «каче-

лях материнства», о сыне, о собирании воспо-

минаний: «…ведь я литератор. Мне нравятся 

сильные эмоции, шумные слова и эффектные 

контрапункты» [11, с. 170]. 

Повесть дагестанского писателя Ислама Ха-

нипаева «Типа Я» (2021) – о второкласснике Ар-

туре. Герой, как и автор, живет в Махачкале. В 

тексте создается особый восточный колорит 

(«Ты живешь в Дагестане» [13, с. 21], «Эх, ти-

пичный Дагестан» [Там же, с. 84], «Лезгинка – 

это тоже махаловка» [Там же, с. 115], 

«жиесть» [Там же, с. 27], «тигар» [Там же, с. 

51] и др.) с его традициями, обычаями, с харак-

терным акцентом. Но документальные характе-

ристики «любимого Дагестана» и его жителей 

уступают место художественности – записям из 

псевдодневника «суперкрутого воина» о 10 днях 

поисков самого себя, психологическим характе-

ристикам внутренних переживаний ребенка, на 

глазах которого два года назад погибла мать. Как 

считает Артур, все вокруг врут, поэтому для него 

все «типа», а единственный друг – крутой Али – 

воображаемый. «Я хотел показать <…> мальчи-

ка, который, как и множество сегодняшних де-

тей, старается искусственно сделать себя попу-

лярным, крутым и иногда плохим» [Там же, с. 

274]. 

В романе Екатерины Манойло «Отец смотрит 

на запад» (2022) одно из основных мест действия 

– Казахстан. Автор – из русско-казахской семьи, 

и детство ее прошло в Оренбургской области на 

границе России и Казахстана. Но это не полно-
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стью автобиографическое повествование, не-

смотря на ряд совпадений сюжета романа и жиз-

ни писательницы. С одной стороны, достоверны 

восточные обычаи, по которым живут Серикбай, 

Аманбеке и Тулин, но эти нравы (ничтожное по-

ложение женщины, кража невесты) показаны как 

безнадежно устаревшие и жестокие; с другой 

стороны, читателем принимается искусное впле-

тение художественно и психологически пропи-

санных элементов мистики (голос умершего Ма-

ратика, напоминающий о грехах людей, разгова-

ривающий с отцом, помогающий в трудную ми-

нуту Айнагуль и Кате). Но прозвучавшее в нача-

ле признание Серикбая «Может, это сон все 

еще» [14, с. 13] становится своего рода лейтмо-

тивом романа: может, Маратик не погиб, может, 

Наина не бросила дочь и не ушла в монастырь, 

может, Катя не вернулась в поселок и потом не 

успела сбежать вместе с Айнагуль и Асхатиком, 

может, Тулин не украл Айнагуль, не изнасиловал 

Катю, может, отец не умер. Травма, с которой 

начинается роман («умер Маратик»), преследует 

читателя, соединяясь с другими травмами, кото-

рые получает героиня, живущая в 1990–2000-е. А 

финальные «стало вдруг спокойно» 

[Там же, с. 260] и «голоса утихли» 

[Там же, с. 270] не утешают и могут быть объяс-

нены только авторским определением романа как 

«хтони с элементом надежды». 

В основе трилогии Оксаны Васякиной «Рана» 

(2021) [15], «Степь» (2022) [16] и «Роза» (2023) 

[17] – ее биография. По сути, это собирательная 

история о матери, отце и тете Свете: «Все три 

текста объединены одной героиней, Оксаной Ва-

сякиной, которая ездит туда – ездит сюда. При 

этом язык и структура этих трех книг разные» 

[18]. О. Васякина дает свой ответ, как лично пе-

режитое сделать литературой: «только исклю-

ченность из собственной памяти дает возмож-

ность работать с ней как с материалом» [19]. Са-

ма поэтесса-феминистка О. Васякина относит 

свою прозу к жанру autofiction [18]. Сейчас «ав-

тофикшн», «автодокументальную прозу» актив-

но обсуждают как самый спорный, самый труд-

ный, но самый востребованный литературный 

жанр и тип повествования. По сути, речь идет о 

метатексте, где сюжет включает элементы худо-

жественного повествования, эссе, публицистиче-

ских, философских размышлений в духе литера-

туры потока сознания. 

В центре романа москвички Веры Богдано-

вой «Сезон отравленных плодов» (2022) – взрос-

ление москвичей Жени, Ильи и Даши в 1990– 

2000-е, когда взрослела и сама писательница. В 

Послесловии к роману она признается: «На мой 

взгляд, ужасающие теракты тех лет наложили 

отпечаток на все поколение нынешних тридца-

ти- и сорокалетних. Жуткие новости были фо-

ном нашего детства и юности и стали в какой-

то мере нормой» [20, с. 346–347]. Документаль-

ность повествования касается не только «хрони-

ки» жизни Москвы, включающей события 1993, 

1995, 1998, 2000, 2004, 2005, 2013 гг., топогра-

фию столицы, узнаваемые стереотипы времени 

(торгаши, проститутки, кавказцы), знаковые об-

разы эпохи (МММ, группы «На-На», «Эйс оф 

Бейс», радио «Европа плюс», магнитофоны, 

плееры с наушниками, заграничные вещи и др.), 

но и судьбы россиян в перестроечно-

постперестроечное время, закрепленные стати-

стикой и материалами из СМИ. Само состояние 

неустроенности, невозможность повзрослеть са-

мому, инфантильность сознания, эскапизм пере-

даются нелинейностью художественного повест-

вования, повторяемостью временных отрезков, 

неразрешимостью конфликта отцов и детей, 

пронизанных мотивом обязаловки, страха, не-

любви и запретов. Это В. Богданова решает с 

помощью художественных средств и нарратив-

ных приемов. Искусственная завершенность ро-

мана, включающая сериальный happyend отно-

шений Жени и Ильи, обманчива. Читатель, зара-

зившись в начале романа вкусом бабушкиных 

яблок («Яблоко невыносимо кислое, хуже лимо-

на» [Там же, с. 12]), остается с неудовлетворен-

ным нравственным чувством неправильности 

происходящего (не только авторское молчаливое 

оправдание инцеста и убийства как единственно-

го противостояния насилию, но и выбор случай-

ности как способа избежать гибель), независимо 

от того, что кольцевая композиция романа за-

вершается другим вкусом «отравленных» пло-

дов: «…мякоть оказывается сахарной, рассып-

чатой. – Сладкие! – удивленно восклицает Же-

ня» [Там же, с. 289]. 

Примечательно, что рассказ «Нежный воз-

раст» (2001) Андрея Геласимова (род. 1965) по-

строен как дневник одного месяца жизни подро-

стка. Узнаваемы черты 1990-х, собирающиеся не 

только из оппозиции материальное/духовное, 

конфликта отцов и детей, мотивов одиночества, 

ненужности, проблемы физиологического и пси-

хологического взросления подростка, поисков 

героем своего «я» и безуспешных попыток са-

мому выбирать свою судьбу. Финал, в отличие 

от «Сезона отравленных плодов» В. Богдановой, 

однозначный, не щадящий читателя своей реали-

стичностью, потому что жизнь героя не может 

«кончиться» по-другому: «Октябрина Михай-

ловна умерла. Вчера вечером. Больше не буду пи-

сать. Не буду» [21, с. 218]. Учительница музыки 

была единственной, кто поняла одиночество 
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мальчика и позаботилась о нем, только она по-

могала ему «нежно» взрослеть (настойчиво про-

сила прочитать «Портрет Дориана Грея» 

О. Уайльда и посмотреть фильм «Завтрак у Тиф-

фани» с Одри Хепберн), в отличие от равнодуш-

ных, занятых собой родителей, учителей и свер-

стников. Ее смерть приравнена к гибели «нежно-

го возраста» героя. 

В интервью и знаковых текстах поколения 

«тридцатилетних» практически нет акцента на 

ценности Истории и личности в истории. Читая 

тексты «тридцатилетних», и не ждешь обраще-

ния к этой теме. Но такие примеры есть. Только 

в традицию исторической прозы они не вписы-

ваются. Назову написанные в 2018 году «Жизнь 

А.Г.» [22] Вячеслава Ставецкого и «Желание ис-

чезнуть» [23] Константина Куприянова. Альтер-

нативная история, личная травма, герой – бун-

тарь и манипулятор, параллели между сознанием 

людей, тронутых и не тронутых войной и Исто-

рией. Узнаваемые реалии и события как бы Ис-

пании, как бы России, несмотря на сноску про 

вымышленность героев и случайность совпаде-

ний. Перед нами художественная игра в историю 

с помощью документальных прецедентов (имен, 

событий, поступков). И игра на читательском уз-

навании и угадывании пока остается в пределах 

одного поколенческого восприятия времени со-

гласно их представлению о прошлом на основе 

школьных учебников, современных фильмов и 

компьютерных игр, потому для этого поколения 

«тридцатилетних» альтернативная история пред-

почтительнее Истории реальной. Хотя у 

В. Ставецкого больше шансов выйти за рамки 

восприятия «тридцатилетних». 

В чем же отличие соединения документаль-

ности и художественности в прозе поколения 

«тридцатилетних» по сравнению с прозой «но-

вых реалистов» и с прозой ХХ века? Если реали-

сты ХХ века и «новые реалисты» начала XXI ве-

ка настаивали на принципиальном следовании 

документу и лично пережитому опыту и отказы-

вали литературе в домысливании истории, то 

«тридцатилетние» исходя из личного опыта и 

наблюдений за окружающей жизнью в своих 

текстах делают попытку обобщения поколенче-

ской социализации, которую на самом деле они 

не наблюдали и сами не переживали. Достовер-

ность в прозе «тридцатилетних» художественно 

конструируется из реальных элементов своей 

жизни и типичных ситуаций. Хотя авторы не 

стремятся сочинять реальность, в читательском 

восприятии она видится как убедительная, но 

все-таки имитация достоверности. Сами писате-

ли поколения «тридцатилетних» очень дорожат 

документальностью тех фактов, без которых не-

возможно представить эпоху, в которой они 

взрослели, и эпоху, в которой они сейчас живут. 

Но при этом, как мне представляется, эти писа-

тели хотят, чтобы именно писательство позволи-

ло им увидеть другие грани достоверности. Их 

«перформативная непроверяемая достоверность» 

– это концентрация, соединение прямой доку-

ментальности и форм литературы для создания 

художественной документальности времени. 

Своеобразие художественного метода «три-

дцатилетних» писателей – прежде всего в особом 

соединении документального и художественно-

го, взятых из личной биографии авторов, исто-

рии эпох и придуманных авторами типичных для 

романного времени событий, ситуаций, героев, 

развития сюжета. Успешность текста и читатель-

ского отклика на него строится и держится ис-

ключительно на манипуляции восприятием, ли-

шающей читателя интерпретационной свободы. 

Все элементы документального в прозе поколе-

ния «тридцатилетних», на мой взгляд, являются 

способом заявить о невымышленном герое и о 

невымышленной жизни в невымышленных об-

стоятельствах. Новизна художественного метода 

писателей-«тридцатилетних» – в откровенной 

пробе того, как «написать» реальность, как пере-

дать документальность времени, современных 

социальных проблем, поколенческого опыта и 

как достичь читательского внимания. 
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