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PREPARATION FOR THE FINAL ESSAY: AN INTENSIVE TRAINING 

COURSE IN WRITING TEXTS BASED ON A LITERARY MATERIAL 

 
Elena Dunayenko 

The purpose of the article is to show the specifics of implementing intensive training in writing the fi-

nal essay at the preparatory courses for The State Final Attestation in the Russian Language at The Center 

for Pre-University Education (CPE) of Kazan State Power Engineering University at the level of organi-

zational forms of training and methods of teaching. 

The article indicates the expediency of using intensive training and describes the variable form of a 

training session as the main organizational unit of intensive training with the following sequence of 

forms: a lecture (with visualization) – practical work – individual work (at home). We offer the approach-

es for structuring the content of the lesson’s educational material, based on compression, using the model 

in the form of oriented graph and the methods of interactive learning as the appropriate tool for the specif-

ics of humanitarian knowledge (it has a “subjective-evaluative” component) and the conditions of the fi-

nal essay training, based on the literary material at the CPE, when the emphasis shifts from the formation 

of new knowledge to deepening the existing understanding of the educational material, a literary text. 

The article emphasizes the inseparability of the emotional and rational levels of cognitive activity in 

the fictional text analysis, and highlights the aspects of work on the logical and evaluation features of the 

final essay’s text and students’ language culture. 

The experimental data, described in the article, confirm the effectiveness of our approach to the inten-

sive training course in the final essay writing. 

The theoretical aspects of the article enrich the concept of intensive training in the Humanities. The 

developed method can be recommended to teachers of philology. 

 

Keywords: final essay, intensive training, training unit, oriented graph, text, language culture 

 

Цель статьи – показать специфику реализации концентрированного обучения написанию ито-

гового сочинения на подготовительных курсах к Государственной итоговой аттестации по рус-

скому языку в Центре довузовского образования (ЦДО) Казанского государственного энергетиче-

ского университета на уровне формы организации обучения и методики проведения занятий. 

Автор, обозначив целесообразность использования концентрированного обучения, описывает 

вариативную форму учебного блока, основной организационной единицы концентрированного 

обучения, с последовательностью форм: лекция с визуализацией – практическая работа – само-

стоятельная работа (в домашних условиях). Предлагает подходы к структурированию содержания 

учебного материала занятия на основе сжатия с использованием модели в виде ориентированного 

графа, применение методов диалогового обучения как соответствующих специфике гуманитарно-

го познания (имеет «субъективно-оценочный» компонент) и условиям обучения итоговому сочи-

нению на литературном материале в ЦДО, когда акцент смещается с формирования новых знаний 

на углубление существующего понимания художественного текста, учебного материала. 

В статье подчеркивается неразделимость эмоционального и рационального уровней познава-

тельной деятельности при анализе художественного произведения. Выделяются аспекты работы 

над логическим и оценочным планами текста итогового сочинения, языковой культурой обучаю-

щихся. 

Данные эксперимента, приведенные в статье, подтверждают эффективность авторского подхо-

да к концентрированному обучению написанию итогового сочинения. 

Теоретические аспекты статьи обогащают концепцию концентрированного обучения гумани-

тарным предметам. Разработанную методику можно рекомендовать преподавателям-филологам. 
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В деятельности Центров довузовского обра-

зования (ЦДО), организующих курсы подготовки 

к государственной итоговой аттестации (ГИА), 

нередко применяется концентрированное обуче-

ние (автор – Г. И. Ибрагимов), предполагающее 

«уплотнение обучения» (учебного времени и 

учебного материала). Организационной едини-

цей при концентрированном обучении является 

не урок, а четырехчасовой (шестичасовой) учеб-

ный блок, где происходит единовременное ос-

воение большого объема содержания учебной 

дисциплины (блока тем, раздела программы) как 

укрупненной дидактической единицы (УДЕ) [1, 

с. 108–109]. 

Обращение к концентрированному обучению 

обусловлено его адекватностью, во-первых, за-

дачам интенсификации образования [2], [3], что 

соответствует условиям подготовительных кур-

сов на базе вуза; во-вторых – специфике гумани-

тарного познания, содержащего «ценностно-

осмысляющий» компонент [4, с. 346], если речь 

идет о гуманитарной подготовке. Эмоциональная 

отзывчивость абсолютно необходима в работе с 

текстовым и языковым материалом, а концен-

трированное обучение обеспечивает «погруже-

ние» в предмет, непрерывность его освоения [5, 

с. 111], что способствует не только возникнове-

нию и поддержанию положительного эмоцио-

нального фона учебной деятельности, но и эмпа-

тическому проникновению в текст, осуществле-

нию внутреннего диалога с познаваемым лицом, 

его действием, творением [6, с. 71]. 

В ЦДО ФГБОУ ВО «Казанский государст-

венный энергетический университет» подготовка 

к ГИА по русскому языку 12 лет ведется в режи-

ме концентрированного обучения. Разработана 

методика проведения занятий на учебном блоке 

инвариантной структуры со стандартной после-

довательностью лекционной, практической, са-

мостоятельной и контрольной работ в аудитории 

[1, с. 120] в подготовке к тестовой части ОГЭ и 

ЕГЭ; вариативной структуры – при обучении на-

писанию текстов ОГЭ (изложения, сочинения) 

[7, с. 253].  

В данной статье представлены организаци-

онные и методические условия реализации кон-

центрированного обучения написанию итогового 

сочинения. 

Итоговое сочинение – отдельный этап выпу-

скных экзаменов. Этот вид работы носит над-

предметный характер, то есть не является сочи-

нением по литературе. Однако в нем сохранена 

литературоцентричность, обусловленная тради-

цией российской школы [8, с. 13]. Поэтому, на-

ряду с соблюдением таких требований, как дос-

таточный объем, соответствие теме, аргументи-

рованность ответа, логичность рассуждения, 

языковая и речевая грамотность [9, с. 33], автор 

для раскрытия темы обязательно должен при-

влечь литературный источник и продемонстри-

ровать на экзамене знание произведений худо-

жественной литературы и умение их анализиро-

вать [10, с. 36]. Это мотивирует к изучению ли-

тературы, дает возможность использовать ее по-

тенциал в воспитательных целях, приобщать мо-

лодое поколение к богатейшей национальной и 

мировой культуре, влиять на ценностно-

смысловую ориентацию личности. 

На наш взгляд, при концентрированном обу-

чении написанию итогового сочинения обраще-

ние к инвариантному учебному блоку неоправ-

данно. Мы считаем целесообразным в качестве 

организационной единицы здесь применять че-

тырехчасовой учебный блок вариативной струк-

туры со следующей последовательностью форм, 

объединенных общей образовательной целью: 

лекция – практическая работа – самостоятельная 

работа. Такая организация занятия соответствует 

требованиям концентрированного обучения со-

вмещать обучение теории и практике [1, с. 94] и 

осуществлять единовременное обращение к 

крупной теме программы подготовительных кур-

сов, не дробящее эмоциональные эффекты и 

мыслительные усилия обучающихся. Обучение 

на одном занятии «разворачивается» от демонст-

рации через действия с поддержкой преподава-

теля к самостоятельному творческому опыту, что 

обеспечивает целостность восприятия и полноту 

усвоения материала. 

Самостоятельная работа при обучении напи-

санию итогового сочинения проводится как не-

аудиторная – в качестве домашнего задания, хотя 

при концентрированном обучении оно не при-

ветствуется. Но формат рассматриваемого сочи-

нения предполагает написание текста, объемом 

не менее 350 слов, что требует значительного 

времени. И еще один аргумент: в учебной работе 

с художественным текстом большое значение 

имеют эмоциональные переживания аудитории. 

Их не следует «перекрывать», пресекать. Им 

нужно время, чтобы «прорасти» и повлиять на 

смысловую сферу личности обучающегося. 

Начальный этап учебного блока – лекция. 

Первая задача – прокомментировать все заявлен-

ные направления итогового сочинения, в преде-

лах которых на экзамене будут предложены кон-
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кретные темы; показать, какие проблемы воз-

можны в рамках рассматриваемых направлений 

и к каким художественным текстам следует об-

ращаться в их решении.  

Например, комментарий для направления 

«Человек путешествующий: дорога в жизни че-

ловека» (2021/2022 учебный год).  

Образ дороги, пути в художественной лите-

ратуре отражает: 1) стремление человека к от-

крытию, увлеченность исследованием неизвест-

ных земель и стран (А. Никитин «Хожение за три 

моря»; путевые заметки А. Н. Радищева,            

А. С. Пушкина, И. А. Гончарова, А. П. Чехова); 

2) «проверку» человека на состоятельность его 

убеждений и установок (И. С. Тургенев «Отцы и 

дети»); 3) поиск смысла жизни (Л. Н. Толстой 

«Война и мир»); 4) нравственное восхождение 

(Ф.М. Достоевский «Преступление и наказа-

ние»); 5) поиск гармонии (А. де Сент-Экзюпери 

«Маленький принц»); 6) неизбежную вовлечен-

ность человека в исторические процессы          

(Л. Н. Толстой «Война и мир», Б. Л. Пастернак 

«Доктор Живаго»). При упоминании каждого 

произведения преподаватель кратко напоминает, 

как в нем воплощен образ пути. После лаконич-

ного литературного обзора сказанное резюмиру-

ется и еще раз перечисляются проблемы, нравст-

венные, общественные, философские, которые 

ставят авторы. 

Следующая задача лекции – дать образец 

рассуждения на основе анализа литературного 

текста, что предполагает разложение целого на 

элементы. Здесь нужно исходить из необходимо-

сти рассматривать выделяемые элементы в сис-

темных связях [11, с. 7], восстанавливающих це-

лостность художественного образа, и обеспечи-

вать логические рассуждения оценочными ин-

терпретациями, чем достигается эмоциональ-

ность работы, формирование личностного отно-

шения к факту искусства.  

Для структурирования содержания образца 

рассуждения мы рекомендуем использовать мо-

дель в виде ориентированного графа. Она отве-

чает требованиям концентрированного обучения 

применять приемы сжатия учебной информации 

УДЕ. При создании графа определяются сужде-

ния, необходимые в обосновании выводов; связи 

между элементами рассуждения и последова-

тельность его развития; степень сжатости ин-

формации [12, с. 11]. Вершины графа символи-

зируют суждения, дуги – отношения между ни-

ми. 

На наш взгляд, на курсах ЦДО для демонст-

рации построения рассуждения в этом фрагменте 

лекции учебного блока по подготовке к итогово-

му сочинению лучше брать художественные 

произведения, малоизвестные обучающимся, 

включенные в программу школьного обучения 

литературе как факультативные. Новизна обес-

печивает эмоциональный отклик и поддерживает 

интерес аудитории к рассказу преподавателя. 

Так, при решении проблемы «человек и ис-

тория» обращаемся к роману Б. Л. Пастернака 

«Доктор Живаго». Модель рассуждения содер-

жит суждения и отношения, отражающие разви-

тие мысли: 1) роман о судьбе России (величие и 

любовь); 2) образ дороги как символ пространст-

ва России, путей-перепутий века, жизненного 

пути человека (непредвиденность, случайность, 

непрерывность); 3) центральное событие – рево-

люция («великолепная хирургия!» [13, с. 228]); 

4) судьбы героев в событиях (растворение – уча-

стие – восприятие без вмешательства); 5) невоз-

можность изменить ход истории. 

Обучающиеся приходят к пониманию кон-

цепции Б. Л. Пастернака об историческом про-

цессе как данности: «Истории никто не делает, ее 

не видно, как нельзя увидать, как трава растет» 

[13, с. 522]. И здесь для упрочения образователь-

ного эффекта важно связать новую информацию 

с хорошо известной аудитории. Сообщить, что  

Б. Л. Пастернак развивает точку зрения на роль 

личности в истории Л. Н. Толстого, считавшего, 

что победа России над Наполеоном произошла в 

результате нравственных усилий каждого участ-

ника этих событий, что отражено в романе-

эпопее «Война и мир». 

Предложенная модель общими усилиями 

трансформируется в текст. 

Обучающихся следует привести к понима-

нию, что их будущее сочинение (рабочее, экза-

менационное) – это текст, который должен обла-

дать единством тематическим, смысловым, сти-

левым, структурным и грамматическим 

[14, с. 282]. Для этого преподаватель уточняет 

понятия т е м а ,  и д е я ,  к о м п о з и ц и я ,  п а -

ф о с ,  при этом не ограничивается ими. Нужно 

четко представлять круг литературоведческих 

терминов (х у д о ж е с т в е н н ы й  м е т о д ,  

ж а н р ,  с ю ж е т ,  к у л ь м и н а ц и я  и  д р . ), 

необходимых при разборе литературного произ-

ведения, добиваться овладения терминологией, 

так как ее осознанное использование придает 

высказываниям точность и лаконизм. 

Итоговое сочинение должно отличаться вы-

раженной авторской позицией. Практика пока-

зывает, что школьникам трудно адекватно реали-

зовать субъективную составляющую создаваемо-

го текста. В связи с этим преподавателю необхо-

димо показать, как обеспечить эмоционально-

оценочный план рассуждения различными язы-

ковыми средствами: на уровне ключевых слов, 
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стилистических и выразительных возможностей 

русского языка, собственно оценочных сужде-

ний. 

Итоговое сочинение как форма промежуточ-

ной аттестации нацелено на проверку уровня ре-

чевой культуры выпускника [8, с. 12–13], поэто-

му работа по овладению обучающимися норма-

тивного ряда языка, его коммуникативных воз-

можностей и этических требований к речевому 

поведению должна проводиться в каждый мо-

мент учебного блока. Функция преподавателя – 

контролировать речь обучающихся, оценивать ее 

с точки зрения правильности, уместности и вы-

разительности; стремиться к обогащению актив-

ного словарного запаса, особое внимание уделяя 

известным «слабым» местам лексики школьни-

ков – языковым единицам с абстрактным и эмо-

ционально-оценочным значением, средствам 

языковой и контекстной синонимии [15, с. 508]. 

Только согласованность действий над содержа-

нием и языком текста (изучаемого или создавае-

мого) дает полноценные эффекты в развитии ре-

чевых умений будущих абитуриентов. 

Объем учебного материала лекции большой, 

время предъявления – два академических часа. 

Чтобы держать внимание аудитории, лекция все-

гда, когда возможно, должна переходить в бесе-

ду, как способу управлять вниманием. Но диало-

говые формы предпочтительны еще и потому, 

что, во-первых, они адекватны гуманитарному 

образованию, во-вторых, на учебном блоке по 

подготовке к итоговому сочинению преподава-

тель стремится не столько сформировать новое 

знание, сколько скорректировать и углубить 

имеющееся его понимание. Поэтому в идеале 

«инициаторами» идей должны быть обучающие-

ся, а преподаватель направляет обсуждение, под-

держивает его эмоциональный фон, при необхо-

димости советует обращаться к определенным 

аргументам, резюмирует результаты обсужде-

ния. Работа сопровождается выведением на про-

екционный экран видеоряда, слайды презентации 

листаются последовательно, в конце каждой 

смысловой части лекции предъявляется ее обоб-

щающая схема. 

Второй этап учебного блока по подготовке к 

итоговому сочинению – это практическая работа. 

Здесь совместными усилиями создается текст 

сочинения по одному из прокомментированных 

направлений, которые не были подробно рас-

крыты на лекции. Лучше, если выбор осуществ-

ляют обучающиеся, потому что они обращаются 

к тому, в чем испытывают затруднения. В рамках 

направления определяется конкретная тема со-

чинения. 

Понимание учебной задачи (в данном случае 

– написать сочинение на заданную тему) дости-

гается проще, если обучающиеся знают не толь-

ко то, что они должны сделать, но и то, каких 

ошибок избежать. В связи с этим рекомендуется 

после определения темы актуализировать ин-

формацию о требованиях, предъявляемых к эк-

заменационному сочинению, и уточнить ее све-

дениями о типичных недостатках письменных 

высказываний. Это расширение или сужение те-

мы, уход от темы; перегрузка текста подробно-

стями, не работающими на раскрытие темы; не-

умение реализовать замысел высказывания; сла-

бая или недостаточная аргументация; компози-

ционные нарушения; отсутствие связи между 

фрагментами высказывания; несоответствие со-

держания и языка сочинения коммуникативной 

задаче [14, с. 282–283]. 

Итак, тема определена, учебная задача уясне-

на. Теперь формулируется проблема как вопрос, 

на который необходимо дать убедительный от-

вет, рассматриваются возможные варианты цели 

высказывания – уточняется идейный замысел 

выполняемой работы. Проводится отбор мате-

риала для аргументации авторской позиции: вы-

ясняется, какие художественные произведения 

предлагают нам образное воплощение постав-

ленной проблемы, в каких эпизодах и через дей-

ствия (включая речевые) каких героев мы нахо-

дим нужные ответы. 

Следующий этап – составление плана сочи-

нения. Акцентируется внимание обучающихся, 

что он обеспечивает систематизацию отобранно-

го материала, последовательность изложения, 

соразмерность частей. План создается группой, 

обсуждается. Преподаватель помогает корректи-

ровать и конкретизировать пункты плана. 

По плану совместными усилиями создается 

текст сочинения. Во время этого вида работы 

обучающиеся в целях активизации их деятельно-

сти по одному выходят к доске и фиксируют на 

ней «свой» фрагмент выстраиваемого текста, яв-

ляясь ответственным лицом за его качество. 

Написанный текст проверяется. Сначала ана-

лизируется содержание сочинения на предмет 

его соответствия теме и идее, логичности и дос-

таточности аргументации, композиционной 

стройности и целостности. Затем выясняется, на-

сколько адекватно осуществлена эмоциональная 

составляющая текста. Выделяются и оценивают-

ся ключевые слова, обсуждаются экспрессивные 

и оценочные языковые средства – слова и фразы. 

Уточняется, выдержано ли стилевое единство 

созданного сочинения. Заканчивается проверка 

работой над языком: корректируются фрагмен-

ты, где мысль выражена неточно; устраняются 
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признаки бедности языка подбором языковых и 

контекстных синонимов, исправляются ошибки 

языковые, речевые, орфографические и пунктуа-

ционные. 

При наличии времени в целях развития уме-

ния совершенствовать письменный текст прак-

тическая работа завершается выполнением зада-

ний на редактирование готовых текстов сочине-

ний обучающихся с существенными ошибками в 

содержании, композиции, речи. Используются 

собственные разработки, задания из пособий 

данной направленности, интернет-ресурсы. 

Последний этап учебного блока – самостоя-

тельная работа. Он предполагает написание тек-

ста на литературном материале в формате экза-

менационного итогового сочинения. Задание вы-

полняется дома. На последующем учебном блоке 

слушателям курсов сообщаются оценки, коммен-

тируются недостатки и даются рекомендации по 

дальнейшей индивидуальной работе. 

В ЦДО КГЭУ мы провели локальный экспе-

римент с целью проверки эффективности реко-

мендованной вариативной структуры учебного 

блока как организационной единицы концентри-

рованного обучения написанию итогового сочи-

нения, предложенной методики занятия. 

Условия набора позволили сформировать две 

группы по 10 человек (экспериментальную, ра-

ботающую в режиме концентрированного обу-

чения, и контрольную, где велись двухчасовые 

занятия как отдельные школьные уроки), равные 

на момент констатирующего этапа по уровню 

обученности и по переживаемым состояниям от-

носительно предстоящего экзамена (равнодушие 

– 20%, тревожность – 40%, боязнь – 30%, уве-

ренность – 10%,). 

Самостоятельно написанные сочинения мы 

рассматривали как контрольные. Итоги проверки 

показали, что все обучающиеся справились с за-

данием и получили зачетную оценку. Однако 

созданные тексты в экспериментальной группе 

были более полными, в них ярче реализована ав-

торская позиция. Работы отличались большей 

точностью высказываний – общее количество 

речевых ошибок во всех работах 27, тогда как в 

контрольной группе – 34 (разница – 21%). Это 

обеспечило более высокий результат обучаю-

щихся экспериментальной группы. 

Анкетирование перед экзаменом показало, 

что слушатели экспериментальной группы не 

испытывали страха перед предстоящим событи-

ем, тревожность чувствовали 40% обучающихся, 

то есть у 30% слушателей стабилизировалось 

предэкзаменационное состояние. В контрольной 

группе эти показатели – 20% (страх) и 50% (тре-

вожность), предэкзаменационное состояние не-

сколько стабилизировалось только у 10% обу-

чающихся. Отметим, что позиция равнодушия к 

экзамену осталась в обеих группах неизменной. 

Опрос после экзамена (до его оценки) пока-

зал, что удовлетворены итоговым сочинением 

30% слушателей экспериментальной группы и 

только 10% – контрольной. 

Приведенные данные подтверждают эффек-

тивность предложенных организационных усло-

вий и методики обучения написанию итогового 

сочинения на учебном блоке. 

Таким образом, в деятельности ЦДО по под-

готовке к ГИА по русскому языку целесообразно 

обращение к концентрированному обучению, так 

как оно соответствует условиям подготовитель-

ных курсов вуза, специфике гуманитарного по-

знания.  

В обучении написанию итогового сочинения 

следует отказаться от инварианта организацион-

ной единицы концентрированного обучения. Оп-

тимальным здесь является четырехчасовой учеб-

ный блок вариативной структуры с последова-

тельностью форм: лекция (с визуализацией) – 

практическая работа – самостоятельная работа (в 

домашних условиях). Такой порядок при едино-

временном «погружении» в материал обеспечи-

вает целостность его восприятия и полноту ус-

воения, предоставляет время для всех необходи-

мых видов деятельности обучающихся. 

Содержание занятия формируется как УДЕ и 

структурируется на основе сжатия учебной ин-

формации с использованием модели в виде ори-

ентированного графа. Обращение к художест-

венной литературе, учебная ситуация системати-

зации и углубления имеющихся знаний и пони-

мания материала обусловливают обязательность 

эмоциональной составляющей занятия, что влия-

ет на выбор текстов для аргументации авторской 

позиции в сочинении, методов диалогового обу-

чения, приемов активизации деятельности обу-

чающихся. 

На учебном блоке после литературного обзо-

ра осуществляется взаимосвязанная работа над 

содержанием и языком итогового сочинения. В 

содержании поэтапно добиваемся умения созда-

вать аргументированный текст с соблюдением 

единства темы, идеи, композиции, реализовать 

субъективную составляющую высказывания. 

Языковая культура формируется контролем пра-

вильности, уместности, выразительности речи 

обучающихся; специальной работой с термина-

ми, эмоционально-оценочной лексикой, синони-

мами. 

Эксперимент подтвердил эффективность раз-

работанного подхода к обучению: эксперимен-

тальная группа продемонстрировала лучшую 
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подготовленность, предметную и психологиче-

скую, к экзамену.  
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